
Éco-responsabilité des entreprises
Mesurer les enjeux de la sobriété et définir les actions applicables à son activité professionnelle.

Durée : 1 jour - 7 heures
Tarifs : individuel 300 € Modalité de déroulement : Présentiel

Objectifs pédagogiques

Intégrer la philosophie "zéro déchet" dans une réalité professionnelle
Identifier l’impact écologique numérique dans votre entreprise
Limiter votre impact environnemental au sein de votre entreprise en prenant les
bons réflexes

Contenu

Matinée :

Déchets, où en sommes-nous ?
Les conséquences d’une production réduite de déchets
Les écueils à éviter
Les outils à valoriser
Concevoir un plan d’actions réalistes

Après-midi :

Qu’est ce que l’empreinte numérique ?
La sobriété numérique, utopie ou réalité ?
Trucs et astuces bureautiques pour limiter son empreinte numérique

Méthodes et moyens pédagogiques

La formation se déroule en présentiel.
Nous alternerons apports théoriques, réflexion individuelle et exercices collectifs.
Les stagiaires sont priés d’amener leur ordinateur portable pour la séance de l’après-
midi.
Nous fournissons aux participants l’ensemble des supports pédagogiques en version
numérique.

Evaluation des stagiaires

Questionnaire avant la formation
Tour de table des apprentissages à chaque session
Évaluation à chaud et questionnaire en fin de formation

Précisions tarif

Cette formation peut être prise en charge par votre
OPCO. Pour cela, merci de nous contacter.

Processus d’inscription

Contactez-nous. Après un premier échange informel, nous vous ferons parvenir le
formulaire d’inscription.

Claire CARIOU - 06.49.37.19.28 - clairecariou@yahoo.fr
Aurélie CAMERLYNCK - 07.66.48.22.64 - aurcam.formation@gmail.com

Intervenant·e

Aurélie CAMERLYNCK
aurcam.formation@gmail.com
07.66.48.22.64

Claire Cariou
leclaireuz@mailo.com
07 88 71 01 06

Public

Salarié.e.s
Auto-entrepreneur.euse.s et
indépendant.e.s
Toute personne souhaitant réduire
l’impact environnemental et les coûts de
son entreprise.

Pré-requis

Formation accessible à tous types
d’apprenants.

Accessibilité aux personnes en
situation de handicap

Nous sommes soucieuses d’accueillir les
personnes en situation de handicap.
N’hésitez pas à nous faire part de votre
situation. Nous analysons toute demande
avant le déroulement de la formation afin
de déterminer les adaptations
nécessaires et possibles.

Lieux

CAE29, 1 Alez ar waremm à Quimper

Dates de début et fin

14 mars 2023
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