
Apprenez à animer un collectif / un groupe / une équipe 
en adaptant votre posture au contexte et grâce à des outils et
méthodes favorisant l’intelligence collective et la coopération.

Pour celles et ceux qui :

animent, gèrent, pilotent une équipe, un réseau, un projet
collectif...

accompagnent des structures, des équipes, des réseaux...

sont impliqué·es dans un projet collectif, quel que soit leur
statut.

FORMATION-ACTION
Animer et faciliter 

des projets coopératifs

SESSION D’AUTOMNE À BREST
Du 22 septembre au 16 décembre 2025



10 modules
 à distance 
à découvrir

chaque
semaine

7 jours 
en présence

Apprentissage
entre pairs

75 heures
de

formation
sur 3 mois

Travaux de
groupe pour

expérimenter
en présence et

à distance

FORMATION-ACTION
Animer et faciliter 

des projets coopératifs

3 rdv
d’accompa-

gnement
personnalisé 

Une formation-action pour :

Expérimenter des situations coopératives
et vivre l’évolution d’un groupe en présence
et à distance

Être accompagné·e sur les projets collectifs
dans lesquels vous êtes impliqué·e

Tester des techniques d’animation et
d’intelligence collective

Découvrir et tester des outils numériques
collaboratifs

Échanger sur ses pratiques et bénéficier de
l’expérience des autres participant·e·s



Ce format de formation en
regroupement et en travail à
la maison est vraiment bien
adapté, en particulier pour
ceux qui travaillent durant

la formation, et permet
surtout de bien s’approprier

les contenus.

Emmanuel
Pilote de Tiers-lieux

Facilitateur de la Galoche

La formation Animacoop m’a permis
de mieux comprendre les démarches
collaboratives, de prendre du recul sur

les facteurs de réussite et d’échec et
de m’outiller concrètement pour leur

mise en oeuvre. 

Yannick
Chargé d’animation de réseau et de

développement de projets

Cette formation a consolidé de
façon significative ma “boîte à

outils”, m’a permis
d’appréhender de façon plus

subtile certains moments/
ingrédients de coopération et a

consolidé ma capacité à
soutenir des coopérations

fertiles.

Stéphanie
Accompagnatrice de projets 

La Fabrique à liens (SCOP CAE)

TÉMOIGNAGES DE
PARTICIPANT·E·S



INFORMATIONS / INSCRIPTIONS

Pierre-Yves Cavellat : contact@heliocat.pro / 06 38 22 19 81
animacoop.net
 

Regroupement 1 : les essentiels de la coopération
Les 30 et 31 mars 2026

Regroupement 2 : l’intelligence collective et l’usage des Communs
au sein d’un groupe coopératif
Les 18, 19 et 20 mai 2026

Regroupement 3 : le rayonnement de son projet coopératif 
Les 23 et 24 juin 2026

Tarif : 3000 euros HT
Prise en charge possible au titre de la formation professionnelle
Possibilité de tarifs adaptés en fonction de votre statut

ÉQUIPE PEDAGOGIQUE

Pierre-Yves Cavellat

Prochaines sessions à Brest (Printemps 2026)
Du 16 mars au 24 juin 2026

Anne-Cerise TissotRaphaële Masure

https://www.linkedin.com/in/pcavellat/
https://www.linkedin.com/in/anne-cerise-tissot-a1720b48/
https://www.linkedin.com/in/rapha%C3%ABle-masure-31776457/


INFORMATIONS / INSCRIPTIONS

Pierre-Yves Cavellat : contact@heliocat.pro / 06 38 22 19 81
animacoop.net
 

Regroupement 1 : les essentiels de la coopération
Les 05 et 06 octobre

Regroupement 2 : l’intelligence collective et l’usage des Communs
au sein d’un groupe coopératif
Les 02, 03 et 04 novembre 2026

Regroupement 3 : le rayonnement de son projet coopératif 
Les 14 et 15 décembre 2026

Tarif : 3000 euros HT
Prise en charge possible au titre de la formation professionnelle
Possibilité de tarifs adaptés en fonction de votre statut

ÉQUIPE PEDAGOGIQUE

Pierre-Yves Cavellat

Prochaines sessions à Brest (Automne 2026)
Du  21 septembre au 15 décembre 2026

Anne-Cerise TissotRaphaële Masure

https://www.linkedin.com/in/pcavellat/
https://www.linkedin.com/in/anne-cerise-tissot-a1720b48/
https://www.linkedin.com/in/rapha%C3%ABle-masure-31776457/

